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  Unser Studio bietet ein gesundheitsorientiertes Training, bei dem unsere Mitglieder mit Spaß an Bewegung ihre persönlichen Ziele erreichen. Durch ein zielgerichtetes, 
  pulsgesteuertes Training beugen wir jeglicher Überbelastung vor und befähigen unsere Mitglieder, wichtige Trainingsprinzipien auch selbständig im Freizeitbereich anwenden zu 
  können. Unser qualifiziertes Team sorgt jederzeit für eine freundliche und familiäre Atmosphäre, sowie für eine fachliche und individuelle Betreuung. Unsere Schwerpunkte sind 
  Training, Prophylaxe und Therapie. Ihre Krankenkasse beteiligt sich an Präventionskursen nach § 20 SGB V, wie z. B. Rückenschule oder Yoga. Nähere Informationen erhalten Sie 
  bei uns im Studio oder schreiben Sie uns unter 
  service@cardio-fitness-studio.de
  Ein Hinweis zum Bekämpfen des inneren "Schweinehundes" zum Schluss:
  Gesundheit bekommt man nicht im Handel, 
  sondern durch den Lebenswandel.“ -Sebastian Kneipp"
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  individuellen 
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  Kurse
  Wer rastet, 
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  Cardio Fitness Studio
  Johannisstr. 16 
  08056 Zwickau 
 

 
  Kontaktieren Sie uns
  Telefon: 
  +49 (0) 3753909044
  E-Mail: 
  service@cardio-fitness-studio.de 
  Web: 
  www.cardio-fitness-studio.com
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  Sie haben Fragen oder brauchen 
  eine Beratung Kontaktieren Sie uns.
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  Gutschein - Probetraining!
  Sichern Sie sich jetzt Ihr Probetraining! 
  Inklusive persönlicher Betreuung durch einen 
  erfahrenen Trainer und einem Freigetränk.
  Drucken Sie einfach den Coupon aus. Sie können  gerne 
  einfach zu uns kommen und bei unserem freundlichen 
  Personal einen Termin vereinbaren. Oder Sie rufen uns an.
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  MO / MI / FR
  08.00 - 21.00 Uhr
  DI / DO
  10.00 - 21.00 Uhr  
  SA / SO
  09.00 - 12.00 Uhr
 

 
  Ausbildung zum 
  Sport- und 
  Fitnesskaufmann/-frau
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  Jetzt Neu
  Einblicke in unser
  Gesundheitsstudio
  Unseren neuesten Imagefilm können Sie sich 
  jetzt Hier ansehen. 
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  TheraWell
  angeschlossene
  Physiotherapie
 

 
 
  Rehasport
  in Form von 
  Gruppentraining  
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  NEU im Programm ab Januar 2023:
  AOK-zertifizierter Kurs „Relax & Fit Baby“
  für junge Familien mit Kleinkindern zwischen 4-12 Monaten,
  zur Förderung von gesundem Bewegungsverhalten und Entspannung
  Anmeldungen und Fragen bitte telefonisch unter 0375/3531661
  oder per E-Mail unter: info@therawell.de
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  Personal
  Jeder unserer Studiomitarbeiter wurde vor der Wiedereröffnung zu den neuen Abstands-, Hygiene- und Studio-
  Regelungen, um die Verbreitung des Coronavirus einzudämmen, umfassend geschult.
   
  Infrastruktur im Studio
  Um den Mindestabstand von 1,5 m zwischen Trainierenden zu gewährleisten, wurden die Geräte entsprechend angepasst.  
  Bitte berücksichtige die Hinweise vor Ort. 
  Es stehen zusätzliche Handdesinfektionsstationen im Eingangsbereich bereit. Die Desinfektionsstationen auf der 
  Trainingsfläche wurden ebenfalls aufgestockt.
   
  Hygiene und Reinigung
  Zusätzlich zu unseren regulären Reinigungsmaßnahmen sorgen wir für umfassende viruzid wirkende 
  Desinfektionsmaßnahmen an allen Kontaktstellen der Geräte inkl. Hanteln, Accessoires, etc.
  Eine Infektionsschutzwand der Empfangstheke schützt uns außerdem vor gegenseitigem direktem Kontakt.
  GIBT ES BESONDERE REGELN, WELCHE ICH ALS MITGLIED/GAST BEACHTEN MUSS?
 

 
  1.
  Bitte befolge die Hygienerichtlinien im Studio
  2.
  Auf der Trainingsfläche ist keine Mund-Nase-Bedeckung erforderlich
  3.
  Trainiere immer mit 2 Handtüchern – eins zum Unterlegen und das andere für Deine 
  Hygiene
  4.
  Desinfiziere die Geräte nach jedem Gebrauch
  5.
  Desinfiziere vor und nach Betreten des Studios sowie der Toilettenanlagen deine 
  Hände
  6.
  Halte 1,5 m Abstand zu anderen Personen
  7.
  Halte dich an die offiziellen Hygieneregeln: Huste und niese in ein Taschentuch oder in 
  die Armbeuge und wasche gründlich die Hände
  8.
  Bleibe bei Krankheitssymptomen bitte zu Hause
  9. 
  Ein bereits begonnener Besuch kann bei der Feststellung von eindeutigen 
  Krankheitssymptomen vom Personal kurzfristig abgebrochen werden
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  Gutschein - Probetraining!
  Sichern Sie sich jetzt Ihr Probetraining! 
  Inklusive persönlicher Betreuung durch einen 
  erfahrenen Trainer und einem Freigetränk.
  Drucken Sie einfach den Coupon aus. Sie können  gerne 
  einfach zu uns kommen und bei unserem freundlichen 
  Personal einen Termin vereinbaren. Oder Sie rufen uns an.
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  NEU im Programm ab Januar 2023:
  AOK-zertifizierter Kurs „Relax & Fit Baby“
  für junge Familien mit Kleinkindern zwischen 4-12 Monaten,
  zur Förderung von gesundem Bewegungsverhalten und Entspannung
  Anmeldungen und Fragen bitte telefonisch unter 0375/3531661
  oder per E-Mail unter: info@therawell.de
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  Unser Studio bietet ein gesundheitsorientiertes Training, bei dem 
  unsere Mitglieder mit Spaß an Bewegung ihre persönlichen Ziele 
  erreichen. Durch ein zielgerichtetes, pulsgesteuertes Training beugen 
  wir jeglicher Überbelastung vor und befähigen unsere Mitglieder, 
  wichtige Trainingsprinzipien auch selbständig im Freizeitbereich 
  anwenden zu können. Unser qualifiziertes Team sorgt jederzeit für 
  eine freundliche und familiäre Atmosphäre, sowie für eine fachliche 
  und individuelle Betreuung. Unsere Schwerpunkte sind Training, 
  Prophylaxe und Therapie. Ihre Krankenkasse beteiligt sich an 
  Präventionskursen nach § 20 SGB V, wie z. B. Rückenschule oder Yoga. 
  Nähere Informationen erhalten Sie bei uns im Studio oder schreiben 
  Sie uns unter 
  service@cardio-fitness-studio.de
  Ein Hinweis zum Bekämpfen des inneren "Schweinehundes" zum 
  Schluss:
  Gesundheit bekommt man nicht im Handel, 
  sondern durch den Lebenswandel.“ -Sebastian Kneipp"
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